VOCE TEM

SAIDA

Capitulo 1

DOENCA



Porque sim, TEM SAIDA!

Baseado em milhares de historias de superacao e na
vasta experiéncia do Dr. Luiz Alberto Chaves de
Oliveira, o Dr. Laco, este manual foi criado para
apoiar dependentes, familiares e amigos na dificil,
mas possivel, jornada de recuperacao. Cada um dos
10 capitulos oferece um passo essencial para entender
a doenca, conquistar a confianca do dependente, e,
acima de tudo, guiar o caminho para uma vida longe
das drogas. E uma jornada desafiadora que exige
persisténcia e apoio constante, mas com a certeza de

que, juntos, é possivel alcancar a liberdade.



VOCE TEM

SAIDA

A dependéncia as drogas tem
solucao. Conhecer a doenca, saber
como abordar e apoiar o
dependente para expressiva
mudanca de vida formam o
caminho da recuperacao.

PASSO A PASSO DA RECUPERAGCAO

1- ENTENDA A DOENCA

2 — IDENTIFIQUE A DOENCA E O ESTAGIO

3 — A CONQUISTA DA CONFIANCA

4 — A SENSIBILIZACAO PARA O TRATAMENTO
5 - TIPOS DE TRATAMENTO

6 - A GRANDE MUDANCA

7 - COMO EVITAR A RECAIDA

8 — CODEPENDENCIA: COMO ENFRENTAR

9 — DEZ ALERTAS

10 — ALCOOL E OUTRAS DROGAS




4 VERDADES
ot
DEPENDENCIA

!

A dependeéencia quimica é
uma doenca e nao um desvio
de carater. Ela pode atingir
qualquer pessoa. E preciso
guebrar preconceitos para

essa jornada.



Ao contrario do que muita
gente pensa, que se trata de
um caso perdido, ha solucoes
reais e acessiveis.

O tratamento adequado com
apoio familiar e social pode
devolver ao dependente uma
vida produtiva e saudavel.



4 VERDADES
SOBRE A

DEPENDENCIA A doenca nao desaparece

em um passe de magica.

A recuperacao acontece de
forma lenta e gradual.

Exige cuidados, atitudes,
determinacao e persisténcia de
todos os envolvidos.

.
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SOBRE A
DEPENDENCIA

Com os tratamentos é possivel

* Prevenir

* Evitar que o caso chegue a
estagio caotico e de muito
sofrimento

* Tirar o dependente do fundo
do poco




A doenca nao acontece da noite para o
dia, tem evolucao lenta e gradual.

O uso de alcool e outras drogas se
torna compulsivo, sem controle,
provoca mudancas no comportamento,

E uma doenca complexa, crénica no humor e nas relacdes sociais do
: . dependente.
e progressiva, afeta cerebro, P

filgado, coracao e outros orgaos
vitais. Nao e uma falha moral, decidir sobre sua vida, sua saude, seus
mas uma incapacidade de relacionamentos, amigos, horarios e
controlar o uso de substancias. trabalho.

O usuario perde também o poder de

Ele passa a viver cada vez mais para as
drogas.




O uso comeca com substancias
legalizadas (alcool, tabaco),

geralmente, podendo evoluir
para drogas ilicitas. Quando
guantidade e frequéncia de uso
aumentam, a doenca passa para
estagios de abuso e
dependéncia.

O alcool, tabaco e medicamentos sao a
porta de entrada, por estarem mais
acessiveis, muitas vezes dentro de casa.
Depols, o usuario pode evoluir para
drogas ilicitas, como crack, cocaina e
heroina. Passa a usar com mais frequéncia
e em maiores quantidades, sem controle.

Nessa fase, problemas surgem na vida
pessoal, social e profissional. E o estagio
do abuso.

O estagio seguinte é a dependéncia, o
mais grave. O uso € compulsivo, o
dependente vive para as drogas, rompe
vinculos sociais e se isola.



IDENTIFIQUE
O ESTAGIO
DA DOENCA

LEVE

E considerado uso de drogas, licitas ou ilicitas,
quando o consumo é leve, esporadico e
controlado da substancia, sem que isso
interfira no cotidiano do usuario.

MODERADO

O abuso é caracterizado pelo consumo
moderado, mas ja sai do limite de uso
controlado, é mais frequente e com impactos
negativos na vida do usuario.

SEVERO

Na dependéncia, o uso é severo, compulsivo,
descontrolado, com danos graves a saude e a
sua vida social.



Nos caso de uso de drogas, €
preciso Incentivar a moderacao e
dar o maximo de informacoes
possivel ao usuario.

Se for abuso é mais adequado
procurar tratamento ambulatorial
e apoio psicologico.

E na dependéncia, deve-se buscar
tratamento especializado, o uso é
compulsivo, descontrolado, com
danos graves a saude e a sua vida
social.



POR QUE AS
PESSOAS USAM
DROGAS?

Conhecer os principais motivos
gue levam as pessoas ao uso
de drogas, pode trazer pistas
para o tratamento e a
recuperacao



8 PRINCIPAIS RAZOES

1. Busca de prazer: Bem-estar,
excitacao, prazer imediato que leva
a repeticao.

2. Fuga de problemas: Alivio
temporario do estresse ou pressao.

3. Aceitacao social: Insercao a grupos
para evitar exclusao.

4. Performance no trabalho:
Aumenta a produtividade percebida,
criatividade e resisténcia.

5.

o

Habito: Usar drogas se torna rotina
em atividades socials.

Tratamento médico: Uso continuo
de medicamentos para alivio de dor.

Estimulo religioso: Uso em rituais
religiosos, como a ayahuasca no
Santo Daime.

Questoes culturais: Influencia
social e imitacao de
comportamentos.



PORTA DE ENTRADA
DO JOVEM

A curiosidade e a contestacao
soclal sao motivos frequentes para
jovens entrarem nas drogas. O
desafio e a sensacao de imunidade
os fazem ignorar oS riscos.

A curiosidade para experimentar € uma
das principals razoes que levam os jovens
as drogas.

A contestacao das regras impostas pela
sociedade também os motiva. Sentem-se
fortes e acham que nada de mal vai
acontecer.

Nao convém dizer apenas que as drogas
fazem mal. Para conseguir manter o
dialogo com um usuario ou dependente
e preciso reconhecer que elas trazem
uma sensacao imediata de recompensa.

Mas sempre reforce que esse prazer
temporario cobra um preco alto, com
perdas irreparaveis para a vida do jovem.



As drogas ativam o sistema de
recompensa do cérebro com liberacao de
substancias, como a dopamina, a
serotonina, que proporcionam fortes
sensacoes de prazer, de alivio de dor ou
pressao, de bem-estar.

O cerebro grava essas sensacoes e leva

POR QUE E DIFIC“- O usuario a repeticao que, por sua vez,
SAIR DAS DROGAS leva a dependéncia.

A dificuldade em abandonar as drogas, o
Jogo, ou outros vicios esta ligada a esse

Em todo processo de dependeéncia,

seJa com drogas, J0gos, Sexo, centro de prazer, a essas recompensas
celular, compras, o nucleo do momentaneas, mas intensas. Elas se
prazer do cérebro é ativado com tornam a grande barreira para romper a

recompensas. dependéncia e promover as mudangas.



O FALSO ALIVIO
QUE APRISIONA

As recompensas virao em

forma de diversao, prazer, alivios,
encorajamento, desinibicao,
sensacao de maior produtividade
no trabalho.

Quando consegue aplacar uma dor,
melhorar o sono, o humor, facilitar os
relacionamentos, @ muito dificil
convencer o dependente de que tudo
Isso € momentaneo e que mais tarde as
drogas vao destruir sua vida, que o
preco a pagar € muito alto.

Na gangorra entre efeitos imediatos e
consequéncias que parecem distantes ou
até inexistentes, a droga vence.

Por isso, e dificil tirar o dependente desse
redemoinho. E também e por isso que ele
nega que a droga lhe faz mal.



NEM TODO MUNDO
VIRA DEPENDENTE

a pessoas que usam alcool ou
outras drogas e nao terao
problemas com a dependéncia.
Fatores bioldgicos, psicologicos ou
soclals podem interferir.

Para que alguém passe de uso ocasional a
dependente de drogas, alguns fatores
podem ser determinantes.

Terao mais propensao a dependeéncia,
o usuario com predisposicao geneética,
principalmente, se houver historico
familiar de abuso de substancias, ou
com alta tolerancia a elas.

Transtornos mentais, como ansiedade,
depressao, traumas e estresses, podem
aumentar as chances de abuso, como
forma de alivio ao sofrimento.

Conflitos familiares, falta de suporte
emocional, exclusao social e pobreza
podem encontrar na droga a valvula de
escape da realidade.



A negacao € uma barreira constante no processo
de recuperacao do dependente. Ele nega que esta
usando drogas, que elas prejudicam sua vida, ou

f IMPORTANTE gue perdeu o controle. O dependente acredita

que pode parar quando quiser, sem precisar de
ADMITIR QUE A ajuda ou tratamento.

DROGA ESTA

VENCENDO A As familias, muitas vezes, também caem na

BATALHA E negacao, recusando-se a admitir a gravidade da
situacao. Essa negacao prolonga o problema,

PROCURAR adiando as solucoes necessarias.

AJUDA

O primeiro passo para a recuperacao € admitir a
Impotencia perante a droga e o descontrole
sobre a vida, para entao buscar ajuda.
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DOENCA E O ESTAGIO



VOCE TEM

SAIDA

Em alguns casos, o abuso ou a
dependéncia de drogas estarao
evidentes pelas consequéncias ja
geradas. Em outros, no entanto,
sera preciso ficar atento a alguns
sinals de mudancas no
comportamento da pessoa.

PASSO A PASSO DA RECUPERAGAO

1 - ENTENDA A DOENCA
2 - IDENTIFIQUE A DOENCA E O ESTAGIO

3 — A CONQUISTA DA CONFIANCA
4 — A SENSIBILIZACAO PARA O TRATAMENTO
5 - TIPOS DE TRATAMENTO

6 - A GRANDE MUDANCA

7 - COMO EVITAR A RECAIDA

8 — CODEPENDENCIA: COMO ENFRENTAR

9 — DEZ ALERTAS

10 — ALCOOL E OUTRAS DROGAS




A IMPORTﬁNC!A
DA OBSERVACAO

Figue atento aos sinais:

= Mais sonolento

= Dormindo menos

= Mais agitado

= Mais irritado

= Estar indo mal na escola

= Tendo problemas no emprego

= Recebendo reclamacoes de pessoas
fora de seu convivio

= Demonstrando desleixo com a
aparencia

= Tendo comportamento inadequado,
saidas mal explicadas ou
inconvenientes



NA DUVIDA,
PROCURE AJUDA

Pode ser algo bem mais simples, como
= Uma paixao
= Um conflito
= Uma dificuldade no trabalho ou
escola
= Uma preocupacao
= Um desafio

Se houver duvida, o mais indicado €
procurar alguém com mais conhecimento
e experiéncia no assunto, que pode ser
algum coordenador de grupos de mutua
ajuda, um psicologo, um medico



CRITERIOS e TESTES que
vao ajudar a identificar
se o problema é a droga
e qual é o estagio da
doenca

¥ 6 QUESTOES
V TESTE CAGE

V12 PERGUNTAS DE AA



Alguns criterios diagnosticos estabelecidos
na Classificacao Internacional da Saude 10
(CID-10), e usados mundialmente, podem
dar pistas se o dependente esta no estagio
do uso, abuso ou dependeéncia.

6 Qu EST&ES Trata—§e de. 6 Questoes q.ue,. se respondida/s

com sinceridade podem indicar se 0 caso €

Partes 1 e 2 leve ou mais grave. Informacdes valiosas que
se permitem saber se ha necessidade de
ajuda e que rumo tomar.




6 QUESTOES
Parte 1/2

Teve um desejo forte ou compulsao
para consumir a substancia?

-

Sentiu dificuldades em controlar quando,
COMO Ou quanto consumir a substancia?

- -m n - @ N (]

Entrou em abstinéncia quando reduziu ou
Interrompeu 0 uso? Precisou usar
novamente para aliviar os sintomas?



6 QUESTOES
Parte 2/2

Criou tolerancia a droga, precisando de
doses maiores para alcancar o mesmo
efeito?

Houve abandono de atividades ou
prazeres alternativos em favor do uso da
substancia?

Mesmo sabendo dos danos a saude, voce
continuou usando a substancia?



respostas afirmativas
indicam abuso ou
dependencia.

Voce tentou cortar (CUT) a
quantidade de alcool que vinha
usando?

Voce se sente incomodado
(ANNOYED) quando falam sobre a
sua forma de beber?

Voceé se sente culpado (GUILTY) com
as consequeéncias do seu beber?

Voce ja teve que beber, pela manha
(EYE OPENNER), para diminuir o
nervosismo ou a ressaca?



12 PERGUNTAS
DE AA - Parte 1/2

Os Alcoodlicos Anonimos
(AA), grupo de mutua
ajuda, desenvolveram e
usam um conjunto de 12
questoes para identificar
a dependéncia.

Ja tentou parar de beber por uma
semana (ou mais) e nao conseguiu?

Os conselhos dos outros para parar de
beber lhe incomodam?

Ja tentou controlar sua tendencia de
beber demais trocando uma bebida
por outras?

Tomou algum trago pela manha nos
ultimos 12 meses?

Voceé tem inveja de quem pode beber
sem criar problemas?

Seu problema de bebida vem piorando
nos ultimos 12 meses?



/. A bebida ja criou problemas no seu lar?

8. Em reuniodes sociais, onde as bebidas
sao limitadas, ja tentou conseguir
doses extras?

9. Vocé tem inveja de quem pode beber
12 PERGUNTAS sem criar problemas?
DE AA - Parte 2/2

10. Seu problema de bebida vem piorando

Em resposta positiva nos Ultimos 12 meses?
para quatro ou mais
perguntas, é provavel 11. A bebida ja criou problemas no seu lar?

que O usuario ja tenha um 12. Em reunibes sociais, onde as bebidas

prol?lema SETI O e sao limitadas, ja tentou conseguir
bebida ou podera te-lo doses extras?

no futuro.
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DA CONFIANCA



PASSO A PASSO DA RECUPERAGCAO

1 - ENTENDA A DOENCA

VOCE TEM 2 — IDENTIFIQUE A DOENCA E O ESTAGIO

=
SAI DA 3 - A CONQUISTA DA CONFIANCA

4 — A SENSIBILIZACAO PARA O TRATAMENTO

) \ ()

Quem tem um dependente em
casa ou proximo sabe o quanto é
dificil penetrar em seu mundo.
Construir pontes e ganhar a sua
conflanca vao facilitar e permitir
a jornada.



A CONQUISTA Mesmo diante de todos
| impactos negativos e
DA CONFIANGCA | =
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5 DESAFIOS



CUIDADO COM AS

REACOES AO TER A

CERTEZA DE QUE O
PROBLEMA E DROGA

A reacao mais comum € de cobranca e
repreensao pelo impacto negativo da
novidade. Mas é preciso tratar a situacao
com sensibilidade e inteligéncia para criar
pontes com o usuario. A abordagem tem de
ser acolhedora, sem agressividade ou
moralismo

Caso contrario, ele podera se afastar e nessa
hora se perde a chance de ouro para que ele
se sinta a vontade para abrir o problema e
ficar proximo de quem pretende ajuda-lo,
familia ou amigos.



O dependente se isola. A aproximacao deve
ser feita com paciéncia e sem julgamento. O
dependente costuma se afastar das pessoas
mais proximas, isolando-se no mundo das
drogas, o que se agravar mais ainda com 0s
conflitos, as discussdes.

E por isso que o movimento tem de ser de
aproximacao, de maneira cuidadosa, sem
recriminacoes ou julgamentos. E com a
compreensao de que o dependente vé nas
drogas uma fonte de recompensas
Imediatas.

APROXIMAGAO
SEM JULGAMENTO



E PRECISO PERSISTIR
DIANTE DOS
TROPEGOS

O dependente pode se recusar tanto em se
abrir, falar a verdade, como em se aproximar.
As primeiras tentativas de aproximacao
podem ser dificeis, porque o dependente
rejeita tudo o que for atrapalhar os seus
planos de viver com a droga. Ela passa a ser
a coisa mais importante na sua vida.

Serao muitos tropecos e podem esgotar a
paciéncia de quem esta tentando ajudar.
Embora a desisténcia de ajuda seja o0 mais
comum e por mais dificil que seja a relacao,
é preciso insistir, persistir. O dependente
precisa confiar em alguém, se nao se
entregara ainda mais as drogas.



O dependente vai tentar de todas as formas
negar que esteja envolvido com drogas. Nao
sO isso, tem muita habilidade para construir
cenarios falsos, em atribuir mudancas a
determinados problemas. Torna-se
convincente e manipulador para a familia ou
amigos.

Mas em algum momento, a situacao fica
evidente, quando nao consegue levar sua

FIQUE ATENTO AS vida regular na escola, no trabalho, ou em
ARTIMANHAS DO casa mesmo. Pode mudar o comportamento,
DEPENDENTE ficar mais agressivo. Sdo todos sinais de

alerta.




Ganhar a confianca do dependente e um
passo crucial, mas nem sempre sera um
familiar a cumprir esse papel. Muitas vezes,
relacdes familiares estao fragilizadas pela
desconfianca e frustracoes.

Nessa situacao, um amigo, colega de
trabalho, um padre, um pastor, um rabino,
ou um profissional da area pode
desempenhar um papel mais efetivo. O
iImportante € promover essa proximidade
com empatia, sem confrontos, para abrir
caminho para o tratamento.

GANHAR A
CONFIANCA



HA
DOS,

ONSAVEIS




O que contribui e muito para evitar conflitos
dentro de casa e tomar as decisdes mais
acertadas, € entender que nao ha culpados.
Nem o usuario, nem o pai, a mae, mulher ou
deve se sentir culpado, e sim

pela situacao. E se foram

pelo que aconteceu devem

0 pelo que val acontecer.

dos pais e facilitacao para que o
eJa nas drogas sao constantes nos
casos de dependéncia. Mas a culpa so6
atrapalha e pode desmobilizar a familia
para o que mais interessa, o resgate do
dependente.




MOMENTO
PODE SER DE
REPARACOES COM
ACOLHIMENTO E

FIRMEZA NAS
DECISOES




Se nao foi possivel estar presente na vida da

crianca ou do jovem, é hora de acompanhar

de perto o dependente, com cuidados para o
tratamento e a recuperacao.

A conversa, o afeto, o entendimento vao
ajudar no entrosamento e na aproximacao
com o dependente.

ario como a familia terao de

~

ao de vida.




VOCE TEM

SAIDA
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TRATAMENTO



VOCE TEM

SAIDA

Esta € uma etapa decisiva:

o dependente tem de ser
convencido de que precisa de
ajuda. Nessa etapa, vontade,
apoio e mudanca sao as
palavras-chave.

PASSO A PASSO DA RECUPERAGCAO

1 - ENTENDA A DOENCA
2 — IDENTIFIQUE A DOENCA E O ESTAGIO
3 — A CONQUISTA DA CONFIANCA
4 - A SENSIBILIZACAO PARA

O TRATAMENTO

5 - TIPOS DE TRATAMENTO

6 - A GRANDE MUDANCA

7 - COMO EVITAR A RECAIDA

8 — CODEPENDENCIA;: COMO ENFRENTAR

9 — DEZ ALE
10 — ALCOO

RTAS

. E OUTRAS DROGAS



A JORNADA DA
CONSCIENTIZACAO

.
bl
.
n .
“"h
A sensibilizacao motiva o dependente

a reconhecer a necessidade de
tratamento e buscar apolo.

b

2)

3)

4)

Preparando o caminho para &
Yecuperagao

Vontade, apoio e mudanga

Como trabalhar cada fase do
conhecimento

Na contemplagao, reconhece os
problemas

Apoio eXigente e documentagao dos
problemas

Inteyvenczo grupal para
conscientidacao

Aceitagao e busca portyatamento



1) Preparando o caminho
pPara a Yecwperagao

A recuperacao comeca com a sensibilizacao
do dependente, que precisa ser convencido

a buscar ajuda. Muitas vezes,
discernimento para perceber

drogas sua vida caminha para um precipicio.

ele nao tem
gue com as

O apoio e a orientacao de pessoas proximas

sao fundamentais para const
conscientizacao. Ao combina
dependente, o apoio da fami
aceitacao para mudar, & poss

‘ulr essa
ra vontade do
la e a

ivel criar um

trio poderoso que pode transformar a

Jjornada de reabilitacao.

O dependente precisa
querer, mas nem sempre
tera condicoes de decidir
sobre o que e melhor
para sua vida.



2) Vontade, apoio
€ mudanga

O sucesso na recuperacao nao depende
apenas de uma “forca de vontade”
fenomenal. E um processo gradual que
precisa ser despertado e trabalhado em
diferentes etapas.

O dependente deve, constantemente, ser
Incentivado a mudar sua vida, pelas pessoas
gue estao ao seu redor e 0 apolam.
Despertar essa vontade é um esforco
conjunto e, com persisténcia, pode levar o
dependente a buscar o tratamento e a
verdadeira mudanca.

Despertar a vontade de
sair das drogas é
essencial.



3) Como trabalhar cada fase
do conhecimento

Na fase de pré-contemplacao, o
dependente ainda sente prazer com as
drogas. Nao tem clareza sobre quanto
consome nem dos prejuizos que a droga
podera lhe trazer. Mesmo assim, vale a pena

tentar sensibiliza-lo.

Esta fase € o momento de falar sobre
reducao de danos, explicar os riscos e
mostrar que a vida sem drogas € melhor. A
conscientizacao gradual é crucial para que
ele comece a enxergar 0s perigos e aceite a
possibilidade de buscar ajuda.

No estagio inicial, o
dependente pode resistir
a mudancga.



4) Na contemplaczo,
Yeconhece 0% pro\o\emas

Na fase seguinte, chamada de
contemplacao, o dependente ja
experimenta os prejuizos das drogas em sua
vida. Esse € o momento ideal para ter um
reforco na motivacao para buscar ajuda,
pois podera estar mais receptivo a
mudancas. Os problemas familiares,
financeiros e de saude comecam a pesar, e
0 dependente tende a aceitar o apolo.

E 0 ponto em que ele deve ser incentivado a
tomar uma atitude para abandonar as
drogas e se reabilitar.

O dependente comeca a
admitir que algo esta
errado e fica mais aberto
para receber ajuda.



S) Apoio eXigente e
documentagao dos problemas

O apolio exigente envolve expor de maneira
clara e documentada os problemas
causados pelas drogas. Familiares e amigos
devem reunir evidéncias de situacoes
constrangedoras que o dependente
vivenciou, como fotos, videos e datas.

Como muitos dependentes hegam o D.etj"ha:l"s pr:blemas
problema, esse registro detalhado ajuda a = © depen e.nte a
despertar a consciéncia. Se ele continuar tomar consciencia.

resistente ao tratamento, pode ser
necessario buscar ajuda profissional ou até
considerar uma internacao compulsoria.



G) Intervencao grupal para
congcientizacao

Quando o dependente nega a realidade,
uma intervencao grupal pode ser a chave
para abrir seus olhos. A técnica consiste em
reunir familiares, amigos e pessoas proximas
para confrontar e questionar o dependente
com suas acoes, mentiras, manipulacoes e
justificativas.

E uma oportunidade de mostrar que ele
esta abusando no uso de drogas, que todos
estao unidos em sua recuperacao e que sua
visao distorcida nao reflete a verdade.

A tatica da intervencao
ajuda o dependente a ver
sua realidade e despertar
a vontade de mudar, com
um forte suporte
emocional.



3 Acertagao e busca por
fratamento

Quando o dependente finalmente aceita a
necessidade de ajuda, e crucial que o
orocesso de tratamento esteja bem
nlanejado, bem amarrado. Neste momento,
ele precisa de suporte para encontrar
terapias adequadas, grupos de apoio e
alternativas de tratamento, como Alcoodlicos

Anonimos (AA) e Narcoticos AnOnimos
(NA).

A mudanca de habitos e rotinas tambem é
essencial para sair das drogas e evitar
recaidas.

A aceitacao @ o marco
inicial de uma vida
renovada, e o apoio
continuo é fundamental
para que ele siga em
frente.



Sensibilizar o dependente para o
tratamento é o ponto de partida para
uma recuperacao verdadeira. O processo
exige paciéncia e apoio firme das pessoas
oréximas. E essencial que o dependente
nasse por fases de reconhecimento dos
orejuizos e desperte sua vontade de mudar.

O apoio exigente, a intervencao grupal e a
exposicao dos problemas enfrentados sao
passos fundamentais para romper a
negacao e iniciar a transformacao. Conduzir
o dependente nessa jornada é um desafio
arduo, mas com determinacao, ele pode
fortalecer sua vontade de mudar e abrir
portas para uma nova vida.

A jomada da
congcientizacao:
pPasso decisivo

paf A A

Yecupeyagao
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TRATAMENTO



PASSO A PASSO DA RECUPERAGCAO

1 - ENTENDA A DOENCA
2 — IDENTIFIQUE A DOENCA E O ESTAGIO

3 — A CONQUISTA DA CONFIANCA

4 — A SENSIBILIZACAO PARA O TRATAMENTO
5 - TIPOS DE TRATAMENTO

VOCE TEM

SAIDA

Na dependéncia quimica, 80% dos 6 - A GRANDE MUDANGA
casos sao leves e com a 7 - COMO EVITAR A RECAIDA

possibilidade de tratamento 8 — CODEPENDENCIA: COMO ENFRENTAR
ambulatorial. Casos mais graves

exigem internacao, até compulsoria, 9 — DEZ ALERTAS
se houver risco de vida. 10 — ALCOOL E OUTRAS DROGAS



Existem, basicamente, trés tipos de
tratamento, adaptados as necessidades ¢

cada paciente e estagio da dependencia:

. Atendimento ambulatorial em
consultorios, que consegue resolver a
grande maioria dos casos;

Il. Internacao curta, focada na
desintoxicacao; e

lll. Internacao longa, com
acompanhamento psicologico e
conscientizacao.

Em todos eles o médico deve avaliar a

necessidade, ou nao, de entrar com

medicamentos que auxiliem o trata




Opcao indicada para pacientes que ainda

tém algum controle sobre suas vidas.

Com alta probabilidade de sucesso nos
casos mais leves, o atendimento
ambulatorial pode ser a porta de entrada
para pacientes resistentes a internacao,
oferecendo acompanhamento medico
regular.




Dentro do tratamento ambulatorial, ha u
método chamado de INTERVENCAO
BREVE. E indicado para os casos iniciais,

em que o dependente ja demonstra que

qguer parar de usar.

O tratamento envolve orientacdes e
acompanhamento remoto, com poucos
contatos fisicos entre paciente e
profissional.




Il - INTERNACAO
CURTA

Indicada para desintoxicacao em casos de
dependéncia severa, a internacao curta
pode durar 1 semana, 15 dias, 1 mes,
dependendo do estagio da doenca.

Para alguns pacientes, sem esse periodo e
praticamente impossivel parar de usar
drogas. E uma estabilizacao para que

depois ele continue o tratamento
ambulatorial, em processo de recuperacao.



Para casos mais graves, a internacao pode
durar meses ou até um ano.

A internacao aléem de permitir a
desintoxicacao, promove a conscientizacao
sobre a doenca. Havera também suporte

psicologico para que o paciente tenha

condicOes de obter uma transformacao
duradoura no seu estilo de vida.




TRATAMENTO PUBLICO
E PARTICULAR:
ALTERNATIVAS DE
CUIDADO

Opcoes acessiveis para
diferentes contextos e
condicoes financeiras garantem
O acesso ao tratamento e apolo
necessarios a recuperacao.

Os tratamentos ambulatoriais e de internacao
estao disponiveis na rede publica e em
clinicas particulares. No setor publico, os
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)
oferecem internacdes curtas em cidades
maiores: CAPS I, para cidades acima de 70
mil habitantes, e CAPS lll, para cidades acima
de 200 mil habitantes, com leitos disponiveis
para tratamento intensivo. Além disso,
comunidades terapéuticas, geralmente

mantidas por igrejas e entidades, oferecem

InternacOes mais prolongadas, de seis meses

a um ano, para atender dependentes que
necessitam de suporte continuo.



PRINCIPIOS ESSENCIAIS
PARA UM TRATAMENTO
EFICAZ

Diretrizes cientificas
comprovadas para recuperacao
da dependencia guimica. Um
bom tratamento deve abranger
aspectos fisicos, psicoldgicos e
soclais da doenca .

. Dependéncia de drogas é uma doenca

complexa, mas tratavel.

. Nao existe uma abordagem unica

adequada para todos.

. O tratamento deve estar prontamente

disponivel.

. O tratamento eficaz aborda todas as

necessidades do individuo, nao apenas o

uso de drogas.

. Atendimento individualizado é crucial.
. O tratamento precisa ter duracao

suficiente para ser eficaz.

. Aconselhamento e terapia

comportamental sao componentes-chave.
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VOCE TEM

SAIDA

Para sustentar a recuperacao, o
dependente precisa adotar uma
nova vida, sem vinculos com o
passado ligado as drogas. E
essencial preencher o vazio deixado,
criando um proposito renovado.

PASSO A PASSO DA RECUPERACAO

1 - ENTENDA A DOENCA
2 — IDENTIFIQUE A DOENCA E O ESTAGIO

3 — A CONQUISTA DA CONFIANCA

4 — A SENSIBILIZACAO PARA O TRATAMENTO
5 - TIPOS DE TRATAMENTO

6 - A GRANDE MUDANCA

7 - COMO EVITAR A RECAIDA

8 — CODEPENDENCIA: COMO ENFRENTAR
9 — DEZ ALERTAS

10 — ALCOOL E OUTRAS DROGAS



NOVOS HABITOS

PARA UMA
NOVA VIDA

Uma nova rotina, com
proposito e equilibrio,
consegue afastar o dependente
dos antigos vinculos com as

drogas.




Para alcancar uma recuperacao verdadeira, O
dependente precisa mudar seus habitos, romper com
rotinas e ambientes que o conectam as drogas. Isso
significa evitar lugares, pessoas e situacoes que o
incentivem a voltar ao uso.

A criacao de um novo circulo social, o desenvolvimento
de novas atividades e o fortalecimento de crencas
pessoals ajudam a preencher o vazio deixado pelo
abandono das drogas. O tripé formado por
religiosidade, apoio emocional e trabalho formam
uma base solida para a transformacao que precisa
ser promovida na vida do dependente.

CRIANDO
DISTANCIA DO
PASSADO DAS
DROGAS




UM TRIPE
PODEROSO
PARA A
RECUPERACAO

ESPIRITUALIDADE - a busca e a crenca em um ser
superior, um Deus, seja qual for seu entendimento, a
sua religiao. A fé nesse ser superior o fortalece para se
manter na sobriedade e caminho da recuperacao.

APOIO EMOCIONAL - ter o afeto, a tolerancia e a
compreensao da familia e amigos com suas novas
atitudes podem ser reforco para o dependente de que
ele esta no caminho certo. Um novo amor, uma nova

paixao também tendem a ajudar

TRABALHO - o dependente precisa se sentir util, capaz
de realizar tarefas. Isso aumenta sua autoestima.






06

o7

08

09

10

Buscar apoio continuo em
grupos de apoio.

Compreender os altos e baixos
emocionals.

Saber lidar com momentos de
fragilidade emocional.

Manter-se ocupado com
atividades saudavels.

Adotar estratégias para lidar
com tristeza e ansiedade.
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VOCE TEM

SAIDA

ApoOs um periodo de abstinéncia,
o principal desafio € manter-se
sobrio. Esse capitulo apresenta
estratégias para evitar a recaida e
continuar na jornada de
recuperacao.

PASSO A PASSO DA RECUPERAGCAO

1 - ENTENDA A DOENCA
2 — IDENTIFIQUE A DOENCA E O ESTAGIO

3 — A CONQUISTA DA CONFIANCA

4 — A SENSIBILIZACAO PARA O TRATAMENTO
5 - TIPOS DE TRATAMENTO

6 - A GRANDE MUDANCA

7 - COMO EVITAR A RECAIDA

8 — CODEPENDENCIA: COMO ENFRENTAR
9 — DEZ ALERTAS
10 — ALCOOL E OUTRAS DROGAS



PREVENCAO CONTRA A RECAIDA

Este capitulo explora como identificar

e evitar gatilhos, mantendo apoio constante
para a sua recuperacao.




UM DIA DE
CADA VEZ

Foque no presente, sem
pensar em anos a frente.

Manter-se sobrio € um desafio que se enfrenta
diariamente, vivendo um dia de cada vez. Pertencer
a grupos de apoio, como AA ou NA, é fundamental
para fortalecer essa abordagem e evitar recaidas.
Pensar em prazos longos, como anos, pode
desmotivar o dependente.

Ao focar apenas no dia atual, ele reduz a pressao
do futuro incerto. Contar com apoio, seja de um
terapeuta, profissional de saude, ou lideres
espirituais, também ajuda a manter a sobriedade.
Essa perspectiva diaria facilita o comprometimento
e reforca a ideia de viver no presente.



RECAIDAS
ACONTECEM

Recaidas sao frequentes;
tem de aprender com elas
e seguir em frente.

A recaida faz parte da doenca e € comum em
muitos processos de recuperacao. Mesmo que o
dependente passe por varias recaidas, i1Sso nao

deve desanimar ele nem seus apoiadores. O
importante é identificar o que levou ao retorno as
drogas e ajustar o tratamento para evitar futuras
recaidas.

Reconhecer os proprios gatilhos é fundamental
para que o dependente se mantenha em
sobriedade. Compreender que a recaida é um
evento possivel ajuda a aborda-la de forma
construtiva, em vez de desistirem.



GATILHOS PARA A RECAIDA

ldentificar gatilhos ajuda a prevenir a recaida:
emocOes negativas, emoc¢oes positivas e

‘ situacdes especificas.




Emocdes negativas podem fragilizar o dependente,

aumentando o risco de recaida. E essencial

reconhecer os gatilhos emocionais, como:

» Ansiedade, depressao, tristeza, raiva e solidao.

* Sensacao de perda de direcao e falta de
perspectiva.

» Estresse causado por problemas financeiros,

TN familiares ou de saude.

EMOGOES » Perdas de pessoas queridas e fracassos pessoalis.
NEGATIVAS * A exposicao a essas emocoes torna o

dependente mais vulneravel ao retorno as

Sentimentos negativos .
podem desencadear a drogas, sendo importante desenvolver

recaida. mecanismos para enfrenta-las de forma
saudavel.



EMOCOES
POSITIVAS

Excesso de confianca pode
levar a recaida.

Surpreendentemente, emocodes positivas tambem

nodem desencadear recaidas, pois o dependente
node se sentir poderoso e negligenciar os

cuidados.

Entre os gatilhos estao:

Entusiasmo com a nova vida.

Memoria eufdrica do passado.

Reconquista do poder financeiro.

Excesso de confianca e seguranca em relacao as
drogas.

Sentir-se "acima do bem e do mal” pode levar o

G

C

ependente a se descuidar, subestimando o risco
e recaida.



Certas situacdes e memorias ligadas as drogas
representam riscos altos para a recaida.

» Estar em locais associados ao consumo, como
pares e festas.

* Lembrancas provocadas por objetos e rotinas
relacionadas ao uso.
« Convivéencia com pessoas que usam drogas,

MEMéR'A DAS aumentando a pressao social.

 Tentativa de “testar” o controle sobre a
DROGAS N
substancia.

Lugares e pessoas podem Mesmo com confianca, esses fatores podem
despertar o desejo pelas

drogas.

reacender o desejo de consumo, sendo essencial
evita-los.



Para evitar recaidas, o dependente precisa reforcar
tudo o que fortalece sua nova vida. Identificar
gatilhos ajuda a “driblar” situacdes de risco, mas

também é necessario adotar atitudes que
promovam a disposi¢cao para viver sem drogas.

Manter-se ocupado com atividades saudaveis,

ZER PARA como hobbies, exercicios fisicos e praticas de
~N
NAO RECAIR relaxamento, cria uma rotina estavel e reforca a

determinacao de mudar. O apoio emocional e a

Estratégias que fortalecem
a nova vida longe das busca por bem-estar fisico sao igualmente

drogas. Importantes para sustentar a nova vida.



MAO ESTENDIDA
NA RECAIDA

Apoio sem julgamentos
ajuda a retomar o
tratamento.

Quando o dependente recai, € comum que 0s
familiares e amigos se sintam frustrados e culpem o
dependente. Contudo, a compreensao da doenca
exige uma resposta sem criticas ou julgamentos.

A recaida € uma etapa complexa, mas o apoio
honesto, encorajador e sem confrontos ajuda o
dependente a retomar o caminho do tratamento. A
familia deve lembrar que, para continuar ajudando,
e Importante procurar ajuda profissional e manter
uma postura de incentivo, reconhecendo os
progressos que ele ja fez.



A DIFERENCA ENTRE
RECAIDA E LAPSO

Entenda o que distingue
recaida de um lapso.

Embora recaida e lapso envolvam o uso da droga,

sao situacdes distintas. O lapso € um uso isolado,

seguido pelo reconhecimento de erro e interrupcgao

iImediata. Ja a recaida implica um retorno continuo

ao uso, sem interrupcao.

Compreender essa diferenca permite ao

dependente e seus apoiadores responderem de

forma apropriada, sem culpa excessiva. Em ambos

0S casos, buscar acompan
psicologico € fundamenta

namento meéedico ou

para identificar a

situacao e prevenir o agravamento..
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VOCE TEM

SAIDA

A codependéncia € uma condicao
gue afeta familiares e amigos do
dependente, alterando
profundamente suas vidas e relacdes.
Compreender seus riscos é essencial
para curar-se e ajudar efetivamente o
dependente.

PASSO A PASSO DA RECUPERAGCAO

1 - ENTENDA A DOENCA
2 — IDENTIFIQUE A DOENCA E O ESTAGIO

3 — A CONQUISTA DA CONFIANCA

4 — A SENSIBILIZACAO PARA O TRATAMENTO
5 - TIPOS DE TRATAMENTO

6 - A GRANDE MUDANCA

7 - COMO EVITAR A RECAIDA

8 — CODEPENDENCIA: COMO ENFRENTAR

9 — DEZ ALERTAS
10 — ALCOOL E OUTRAS DROGAS



OS RISCOS DA
CODEPENDENCIA

| gy

A codependeéencia agrava

a dependéncia e impede |
solucoes para ambos.

[




= A codependéncia leva familiares e amigos a
A CODEPENDENCIA: M
o~ viver em funcao do dependente, sacrificando
ANUI'Ang PESSOALE suas proprias vidas. O codependente perde sua
PERDA DE IDENTIDADE identidade, tornando-se um “apendice” do

dependente, o que distorce relagoes de
confianca e amor.

000 000
Muitos nao buscam ajuda, achando que o
problema esta apenas no dependente, mas
SR / essa dinamica de controle e sacrificio agrava a
o dependéncia. Para apoiar efetivamente a
\ / recuperacao, € necessario romper com essa

relacao de dependéncia mutua.




O PAPEL DE PROTETOR
E FACILITADOR NA
CODEPENDENCIA

O codependente tenta “proteger” o
dependente, assumindo responsabilidades
extremas que, na verdade, facilitam o uso de
drogas. Medo e culpa levam a atitudes como
fornecer drogas para evitar riscos, criando um
ciclo prejudicial que impede a busca por
tratamento.

Esse papel de facilitador mantém a
dependéncia e prejudica ambos. Reconhecer o
iImpacto dessas acdes é essencial para quebrar
esse padrao e iniciar um verdadeiro processo
de recuperacao.



O codependente e o dependente caem num

IMOBILISMO E FALTA ciclo de imobilismo, acreditando que suas
DE SOLUCOES NA acBes "necessarias” evitam maiores problemas.
CODEPENDENC|A Essa falsa sensacao de controle impede que

busquem solucoes reais e tratamento

adequado.

Enquanto o dependente se torna mais abusivo,
o codependente se torna mais passivo,

consolidando uma relacao que agrava a

situacao. A codependeéncia limita o progresso e

Impede mudancas significativas, sendo um
obstaculo a verdadeira recuperacao para

ambos.



QUALEA
SAIDA PARA A
CODEPENDENCIA?

A codependéncia exige trata
o sofrimento e ajudar no t
dependente. O process
mudancas profund

Menospreza
ela suste
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VOCE TEM

SAIDA

ApoOs um periodo de abstinéncia,
o principal desafio € manter-se
sobrio. Esse capitulo apresenta
estratégias para evitar a recaida e
continuar na jornada de
recuperacao.

PASSO A PASSO DA RECUPERAGCAO

1 - ENTENDA A DOENCA

2 — IDENTIFIQUE A DOENCA E O ESTAGIO

3 — A CONQUISTA DA CONFIANCA

4 — A SENSIBILIZACAO PARA O TRATAMENTO
5 - TIPOS DE TRATAMENTO

6 - A GRANDE MUDANCA

7 - COMO EVITAR A RECAIDA

8 — CODEPENDENCIA; COMO ENFRENTAR

9 - DEZ ALERTAS

10 — ALCOOL E OUTRAS DROGAS



TITUDES
EVITAR

% % Evite comportamentos que prejudicam

a recuperacao do dependente.




PRIMEIROS Negar ou minimizar os problemas
ALERTAS 1 causados pelo abuso de droga na
IMPORTANTES relacao do dependente com as
pessoas que lhe sao proximas.

Negar ou minimizar o profundo
Impacto emocional que a
dependéncia esta causando a
familiares, amigos e colegas de

\ 4 trabalho.




FALSAS
PERCEPCOES E
CONTROLE

Pensar que as outras pessoas nao
sabem da dificil situacao enfrentada

pelo dependente, por familiares e
outras pessoas proximas.

Pensar que as coisas mudarao
num passe de magica.




TENTAR
CONTROLARE
PROTEGER

Tentar controlar o uso de droga
do dependente.

Inventar desculpas e/ou proteger o
dependente das consequéncias de
suas proprias acoes.




Dar um ultimato para rompimento
da relacao ou separacao sem que
Isso de fato va acontecer.

Diga 0 que voce pensa, mas evite
recriminacoes, ataques, e se for o
caso, hao diga nada.

AMEACAS VAZIAS
E MANIPULACAO

Permitir ser manipulado,
controlado ou provocado pelas
acoes do dependente; seja
proativo, nao reativo.




CULPA E

RESPONSABILIDADE Permitir que o dependente faca vocé

sentir-se responsavel pela sua forma

de uso de droga, ou pelos
problemas derivados do uso.

Acreditar nas promessas de
mudanca do dependente a menos
gue haja prova concreta.
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VOCE TEM

SAIDA

Este capitulo explora o uso, os
efeitos e os riscos do alcoal,
maconha e cocaina, as substancias
psicoativas mais consumidas

PASSO A PASSO DA RECUPERACAO

1 - ENTENDA A DOENCA
2 — IDENTIFIQUE A DOENCA E O ESTAGIO

3 — A CONQUISTA DA CONFIANCA

4 — A SENSIBILIZACAO PARA O TRATAMENTO
5 - TIPOS DE TRATAMENTO

6 - A GRANDE MUDANCA

7 - COMO EVITAR A RECAIDA

8 — CODEPENDENCIA: COMO ENFRENTAR

9 — DEZ ALERTAS

10 - ALCOOL E OUTRAS DROGAS
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Conheca outros riscos e consequencias
dessas drogas para a saude, além da
dependéncia quimica.



ALCOOL

A DROGA MAIS
ACESSIVEL E
SOCIALMENTE
ACEITA




O PERIGO DA Embora socialmente aceito, o alcool é uma das
ACE'TAGAO drogas mais prejudiciais a saude fisica e mental.
A 50

Seu consumo excessivo provoca danos graves
ao figado, sistema cardiovascular e aumenta
o risco de diversas doencas, como a cirrose
hepatica e o cancer.

Além disso, o alcool esta associado a acidentes
de transito e violéncia, colocando o usuario e
outras pessoas em risco. Sua aceitacao social
torna o alcool uma porta de entrada para o
uso de outras substancias mais perigosas.




A PROGRESSAO
DO CONSUMO DE
ALCOC

O consumo de alcool geralmente comeca de
maneira recreativa, mas tende a evoluir para
padroes mais problematicos. Muitos usuarios
passam a depender do alcool para lidar com
estresse e dificuldades emocionais, levando
ao alcoolismo.

Esse processo de dependéncia é gradual e,
muitas vezes, passa despercebido, até que o uso
se torne compulsivo e o individuo perca o
controle sobre o consumo. Reconhecer os
sinais de abuso é fundamental para evitar
uma progressao que pode ser devastadora.



O alcoolismo afeta nao sO a saude do individuo,

IMPACTO Do mas também suas relacdes pessoais e familiares.

ALCOOLISMO NA Problemas conjugais, conflitos familiares e

V| ar SOAL dificuldades no trabalho sao comuns entre
dependentes de alcool.

Além disso, o alcoolismo leva ao isolamento
social, pois o dependente passa a se afastar
de amigos e atividades saudaveis, focando
apenas no consumo da substancia. A perda de
vinculos e o comprometimento das relacoes
pessoais sao consequéncias graves e dificeis de
reverter.




MACONHA

\ A DROGA MAIS
ACESSIVEL E
SOCIALMENTE
ACEITA




Embora muitos vejJam a maconha como uma
droga “leve”, ela pode ter efeitos prejudiciais a
saude. A maconha altera o sistema nervoso
central, afetando a memdria, o aprendizado e
a coordenacao motora.

O uso frequente esta ligado a problemas
respiratorios, como bronquite cronica, e ao
aumento de sintomas de ansiedade e
depressao. Dependendo da predisposicao, o
consumo pode desencadear transtornos
psicologicos graves, incluindo a esquizofrenia
em individuos vulneraveis.



NDEN
DGICA

O uso constante de maconha pode levar a
dependéncia psicoldgica, onde o usuario sente
necessidade de consumir a droga para enfrentar
situacOes cotidianas. A dependéncia afeta o
desempenho escolar e profissional, levando ao
abandono de metas e objetivos importantes.

Muitos usuarios perdem o interesse em
atividades saudaveis, preferindo o
isolamento e o uso frequente da substancia.
Esse comportamento dificulta o
desenvolvimento pessoal e a construcao de

uma vida estavel e produtiva.



COCAINA

UMA DROGA
PODEROSA

COM EFEITOS
DEVASTADORES




A cocaina provoca euforia e excitacao

EFEITOS
IMEDIATOS E

INTER frequentes. Essa droga estimula o sistema

intensas, mas seus efeitos sao de curta

duracao, levando o usuario a consumir doses

nervoso central, aumentando a pressao arterial e
a frequéncia cardiaca, o que pode resultar em
serios danos como ataques cardiacos.

O uso prolongado desgasta o corpo e a
mente, causando perda de apetite, insonia e,
em casos extremos, psicose. Os efeitos da
cocaina comprometem rapidamente a saude
fisica e mental.



O CICLO DE
DEPENDE,NCIA

A cocaina € uma das drogas mais viciantes,
criando um ciclo de dependéncia devastador.
A necessidade de doses cada vez maiores para
alcancar os mesmos efeitos faz com que o
usuario perca rapidamente o controle.

A dependéncia causa sérios prejuizos
emocionais e financeiros, levando ao isolamento
e a comportamentos impulsivos. A busca
incessante pela droga torna o usuario incapaz
de manter relacionamentos saudaveis e
cumprir com suas responsabilidades,
afetando todas as areas da vida.
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